
 

PLANET213 

Ein Treffen für Eltern, Kinder mit Trisomie 21 und Geschwisterkinder

Monatlich treffen sich Eltern und Kinder. Für die Kinder gibt es Angebote für verschiedene
Altersklassen, die jeweils von einer Fachkraft und Betreuerinnen begleitet werden. 

 Bewegung und Spiel 
(½ -3 Jahre)

 Bewegung, Spiel und Musik 
(3-7 Jahre)

Die Eltern haben unterdessen Zeit  für  Gespräche.  Meist steht der Gesprächskreis  unter
einem gewählten Motto, es werden Erfahrungen geteilt und Informationen ausgetauscht.
Zu speziellen Themen werden Referenten eingeladen.

Das Treffen findet von 15 bis 18 Uhr statt. Die Kurse gehen von 15:30 – 17:30 Uhr, so dass
Eltern und Kinder Zeit zum Ankommen und Verabschieden haben. 

Bei Interesse bitte anmelden bei:
Mirja Heitmüller, Email: mirja.heitmueller@gmx.de, Tel.: 0173/62 62 8 62 oder
Kirsten Wiese, Email: kirsten-wiese@web.de, Tel.: 0163/26 84 615

Wann? jeden 1. oder 2. Freitag im Monat, 15 – 18 Uhr (außer Schulferien und Feiertage), 
genaue Termine unter: www.21hoch3.de <Termine>

Wo? Kindergarten der Martin-Luther-Gemeinde, Neukirchstraße 89 (Bremen Findorff), 


